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Martin Hejlesen

Martin Hejlesen har sin bakgrund som konflikt— och META-
Healthcoach, fangelsevakt, soldat i flygvapnet, flykt fran
granaterna i Kroatien, mellanchef i Dansk Supermarket och
Coop Danmark. Han kan satta sig in i de flesta kdnslor som
forhindrar att manniskor formar hantera vardagens
strapatser.

For Martin sjalv handlar det inte langre om att undvika
konflikter utan att mota den andra manniskan i dennes
sorg och frustrationer. Att uppleva en nara familjemedlems
sjukdom och dod fick Martin att se sig om efter andra
metoder att hantera sina personliga utmaningar och gav
honom ocksa en

forstaelse av kroppen

pa manga plan.

Martin anser inte

att den begransade
synen pa alternativa
metoder som existerar
i dagens samhalle ar
en mur utan menar
att denna sndva syn
bara ar ett uttryck for
manniskans evolu-
tion. Senare kommer
individen och samhal-
leti stort att lara sig
ta ansvar sjalv. Idag
avspeglar samhallet
det faktum att vi inte
har lart oss ta ansvar.

Hdéir kan man se Martin
som fdingelsevakt

Detta har kollegerna skrivit om Martin:

Kommunikation dr definitivt en av hans starka sidor.

Han har riktigt bra kontakt med internerna i fdngelset.

Sdttet han kommunicerar pa och hans lugna temperament
fungerar dessutom konfliktddmpande.

Martin forsoker aktivt stoppa konflikterna innan de eskalerar.
Ndr en intern blir valdsamt frustrerad éver sin situation visar
Martin stor handlingskraft. Han kan tala med personen sa att
denne fort lugnar sig.

Martin har dessutom ett bra humér och ett engagemang som
gor att vardagens arbete flyter pd ett férnuftigt sitt.

Jag erbjuder:

Fa hjalp att hitta orsaken till din sjukdom med
METAsundhet.

METAsundhet ar en integrerad, biologisk och holistisk
hdlsomodell. METAsundhed &r en effektiv metod for
diagnos som fort gor din halsas status quo synlig och
tydlig. METAsundhet kan observeras, berdaknas och
identifieras vid alla sjukdomar vilket mojliggor en specifik
behandling. Jag hjdlper dig med att hitta den psykiska
orsaken till din sjukdom med hjalp av denna META-
diagnosmetod.

BOOTCAMP

Human Self Development and Progress erbjuder nu en
intensiv kurs dar du kan lara kanna dig sjalv annu battre
och lara dig att lyssna pa vad din kropp forsoker saga via
dina symtom. Du lar dig ocksa tekniker att hantera
konflikter i ditt verkliga liv.

Valkommen till 8 intensiva dagar, dar vi tar utgangspunkt
i verkligheten - din verklighet. Men ocksa din subjektiva
reaktion pa en upplevelse, som visar var i kroppen det
utspelar sig.

Du kommer avslutningsvis att mottaga ett diplom, nya
verktyg och uppleva att du fatt en lattare ryggsack.

Utover detta erbjuder jag enskilda coaching-sessioner,
supervision och hjalp till konflikthantering.

Pris samt datum for féredrag, Bootcamp, supervision,
behandling/ analys kan man Idsa om i webshoppen pd
www.hsdp.dk

Behandlingsresultat

Martin har under de senaste 3 aren pa rekordtid uppnatt
goda behandlingsresultat genom metoder som fortfarande
ar ganska okanda i Danmark. Personerna som Martin har
arbetat med har uppnatt naturligt tillfrisknande fran
fruktade cancerdiagnoser, dar sjukhusens kontroll och
scanning efter behandlingen hos Martin inte visade nagot
tecken pa sjukdom eller visade en klar forbattring i
sjukdomstillstandet. | nagra fall andrade det sig fran en

klar dodsdom till en frisk kropp.

- Lyckligtvis ar det inte alla som far veta de skall do.

Orsaken bakom ett fysiskt symptom.

Exempel: Fysiska fordndringar i huden.

| grunden har vi 60 organ och varje organ representerar en
kansla. De organ som hor till lillhjarnan handlar om ett
biologiskt program for att beskydda.

Ett exempel kan vara kdnslan att bli angripen vilket gor att det
bildas tillvaxt i underhuden. Exempel pa detta kan vara acne.

Hjarnstammens organ handlar om artens 6verlevnad.
Exempel pa detta kan vara kanslan av att inte kunna smalta
livet, vilket kan leda till tillvaxt av magsyra. Magsyran bildas for
att battre kunna smalta kanslan.

Hjarnmargens organ har att géra med var sjalvkansla och det
varde vi satter pa livet. Exempel pa detta kan vara att nar vi har
en lag sjalvkansla blir skelettet mindre pa grund av cellned-
brytning.

Kroppen visar pa detta satt att vi har en nedvardering av oss
sjalva som vi forlorar pa. Smartorna kommer oftast i laknings-
processen nar vi borjar kanna vart varde igen. Det kan ske via
att vi t ex far berom, vilket satter igang en ateruppbyggnad av
ben och muskler.

Hjernebarkens organ relaterar till social utveckling och kom-
munikation. Dessa organ kontrollerar och utvecklar vara
sinnen och motoriska férmagor. Ett exempel pa detta kan vara
kanslan av att ha forlorat kontakten eller omvant inte 6nska
kontakt, vilket leder till en reduktion av celler i 6verhuden som
ett forsok att inte kanna av separationen (minskad kansel).
Nar denna separationsangest reduceras sker det en tillvaxt i
overhuden, vilket kan ta form som eksem eller psoriasis.

Exempel pad fordndringar i huden pa handen fore och efter
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En samuraj kommer in till en munk och ropar:
Ldr mig om himmel och helvete nu!

Munken svarar:
Det dr du allt for dum for att forsta ndgot om.

Samurajen drar sitt svard och hojer det 6ver huvudet.
Precis innan samurajen hugger sager munken lugnt:
Detta dir helvete.

Samurajen blir undrande och sanker svardet.

Sa sdger munken:
Och detta dir himlen.

Var tacksam for motet. Motet med det goda, det onda och det forfarliga. Ocksa motet med den extremt
irriterande manniskan. For ocksa denna manniska har upplevt djup sorg, stor lycka, frustrationer och sa
vidare. Ocksa denna manniska ar nyanserad. Ocksa denna manniska bidrar till din utveckling och er
gemensamma utveckling. Genom motet kan du forsta vilka tankar och kanslor som ar i dig.

Martin Hejlesen

Du har méjligheten att delta i en kurs hos mig.
Antingen individuellt eller genom personligt

sjalvutvecklingsforlopp.

Jag behandlar 6ver skype eller i centret i
Malmo och Képenhamn.

Bootcampen pagar antingen i Malmoé eller
Képenhamn.

Martin Hejlesen Jensen | + 452876 0178 | Hejlesen@hsdp.dk | www.hsdp.dk



