MARTIN HEJLESEN

EFT PRACTITIONER UDDANNELSEN
PRACTITIONER-UDDANNELSE | METASUNDHED
3 DAGE MED GRUNDKURSUS | METASUNDHED



Martin Hejlesen tilbyder i dag forskellige forlab:

8 dages EFT Practitioner uddannelse Bootcamp med Personlig
Selvudvikling.

3 dages grundkursus i Metasundhed.
12 dages uddannelse overbygning i Metasundhed
Individuelle behandlingsforlgb inden for TFT (tankefeltterapi) og

EFT (emotionel frihedsteknik), samt en meget behagelig healings
teknik The Healing Code.

AF ANNE GRETE HORNEMAN-THIELCKE
META-SUNDHED HAR EN MEGET DYGTIG REPRASENTANT
| MARTIN HEJLESEN, HANS FORSTAELSE, INDSIGT OG VIDEN
| DET MATERIALE, DER LIGGER TIL GRUND FOR DENNE BEHANDLINGS-
METODE ER GENNEM ARENE BLEVET TIL GL£DE OG FORLOSNING
FOR MANGE MENNESKER. ET VARMT HJERTE, STOR INDFOLING OG ET
DYBT ONSKE OM AT HJALPE SIN NASTE, ER GRUNDLAGET FOR MARTIN
HEJLESENS BEHANDLINGER. MED HAM | HANDEN ER DET FORUNDERLIGT
OG TRYGT PA SAMME TID AT VOVE SIG NED | GAMLE SORGER,
STRESSFOLELSER OG TRAUMER OG FORLOSE DEM.

PERSONLIG UDVIKLING 3 DAGE MED GRUNDKURSUS

Martin Hejlesen

Pa dette kursus kan du fa en forstdelse af din krop og udnytte dine
evner til selvhelbredelse. Pa denne made kan du blive fri for angst,
frygt og bekymring om sygdom og skabe balance mellem krop,
sind og sjeel.

Det er 3 dages grundkursus indenfor METAsundhed/METAmedcin,
derkan forandre dit syn pa hvad sygdom er og kan give dig en
starre forstdelse af, at din krop kan fungere bedre, end du tror den
kan.

Vi starter forste dagen med at leere de grundlaeggende principper
i EFT og The Healing Code. Det handler mest om hvordan vi far det
bedre, eller endda hvordan vi far det optimalt.

Dag 1 kl. 16-21
Dag 2 kl.10-17 og
Dag 3kl.10-16

Pris og dato er oplyst i webshoppen pa
www.metasundhed.info

Du vil lzere:

De folelsesmaessige bagvedliggende arsager til sygdom i kroppen.

De to faser i en konfliktsituation og reparationsproces.

Forbindelsen mellem  krop-sind-hjerne  og livssituation.
Folelsesmaessige konflikter som drsag til reparationsprocesser.
Hvordan jeg anvender naturlovene i forbindelse med de to faser.

Praktiske eksempler*

Hvordan dyr (og planter) reagerer efter de samme naturlove.*
Hvordan du kan benytte denne information i din egen situation
og liv. Efter kurset vil du opna en dybere forstdelse for:

«  Hvad det er din krop forteeller dig ndr den er syg

« Hvad dine fglelser og tanker betyder for din sundhed og
sygdom | hvilken af disse to faser du er i

«  Atder kan vaere skjulte "gaver”i sygdom

Med baggrund i METAsundhed og egne erfaringer, vil Martin dele
et indblik i hvilke fglelser/traumer/ livssituationer som kan fore til
de forskellige reparationsprocesser, der ogsa kaldes for sygdom.

Vi vil gve enkle metoder til at f& bagvedliggende falelser og
handelser frem, som forer til en reparationsproces (sygdom).
Denne viden er et brugbart supplement til traditionel behandling
og andre terapiformer.

De tre dage henvender sig til alle som er interesseret i sin egen
eller andres helse. Du vil efter endt kursus modtage et certifikat og
det vil give adgang til hele practioner-uddannelsen.

PRACTITIONER-UDDANNELSE | METASUNDHED

P4 uddannelsen i METAsundhed far du titlen Meta-Health
Practitioner fra IMMA (International MetaMedicine Association).
En psykosomatisk forstdelse og leering i at udarbejde analyse af
symptomer, samt det, at udarbejde en terapiplan.

Vil du veere blandt verdens bedste terapeuter/behandlere/
sundhedspersonale? S& kan du have stor glaede af at gennemfare
terapeut uddannelsen i METAsundhed.

METAsundhed har fundamenti menneskets ur biologi, hvor fra der
bygges bro mellem folelser, oplevelser, overbevisninger, fysiske
symptomer og psykiske ubehag/problemer. Som terapeut afsted
kommer denne forstaelse, at give din behandling et anderledes

holistisk billede, som er meningsfuld for dine klienter. Nar klienten
forstdr denne sammenhaeng, eges chancen for at der kan ske
helbredelse pa alle planer.

JEG ER GAET FRA AT VARE SKEPTISK
OG FRUSTRERET | LERINGSPROCESSEN TIL AT
VARE | EN FOLELSE AF AT OPLEVE MENING OG AT
HAVE EN WOW-FORNEMMELSE. LZRINGEN HAR UDEN
TVIVL ABNET OP FOR EN HELT NY VERDEN OG TILGANG
TIL SAVEL PSYKISK SOM SOMATISK SMERTE OG UBEHAG,
JEG ER TAKNEMMELIG OVER DE NYE REDSKABER,

JEG HAR TILEGNET MIG. BEHANDLINGERNE | FORLOBET
LIGELEDES, VZARET TRANSFORMERENDE OG UDRENSENDE.
= FORNEMMER JEG | HVERT FALD LIGE NU.

TAK FOR NU OG AL MULIG HELD OG LYKKE FREMOVER.
DU GOR EN FORSKEL - TAK FOR DET!
KRESTI

© Martin Hejlesen
hsdp.dk / metasundhed.info



Du leerer

P4 denne uddannelse laerer du, indenfor en terapeutisk
ramme, at hjaelpe klienter til at forstd deres sygdom i et META-
sundhedsperspektiv, samt udarbejdelse af en komplet terapiplan,
i forhold til de ting der afdeekkes i METAsundhedsanalysen.

Du vil blive indviet i hvordan vi og vores hjerne, har udviklet os
igennem evolutionen. Du vil fa en sterre indsigt i hvorfor vi har
udviklet de enkelte organer, der styres af et af de fire hjernelag,
samt hvilket relae der styrer hvilket organ.

Det vil gore dig meget bedre til at forstd bade din egen og dine
klienters proces. METAsundhed/metamedicin er noget for dig, hvis
du ensker at forbinde videnskabelig praecision med selvansvar,
selvforstdelse og sterre bevidsthed.

Hvordan man kan arbejde med fysiske problemer
Hvordan man kan finde kerneproblemer
Demonstrationer og @velser

Professionel adfaerd

Etik og ansvar

Cases

Kvantespring

Pa denne uddannelse far du mulighed for at tage et kvantespring,
bade som terapeut og menneske. Du laerer at finde det som trigger
klienten og choks, for derefter at lave den rette terapiplan til den
enkelte. Uddannelsen foregar som en blanding af teori og praksis,
hvorefter der afsluttes med mundtlig eksamen og skriftlig preve
pa sidste modul.

Endelig certificering sker nar man har afleveret og faet godkendt 5
gode cases — klienthistorier.

Du vil under forlgbet fa udleveret den danske METAsundheds
manual, hvor organ- relaterede sygdomme vil veere beskrevet. |
manualen beskrives ligeledes hvilken fase klienten befinder sig i,
samt biologisk arsag og eksempler pa konflikt — temaer.

Inden uddannelsen er det en forudsaetning af man har taget
grundkurset.

Praktisk info

1 ars medlemskab hos IMMA (International MetaMedicine
Association).

Alle uddannelsesforlgb foregdr i 3 moduler af 4 dages varighed,
altsaialt 12 dage.

Tider er pa alle moduler:
Starttid dag 1: kl 14 - dag 2 og 3 slutter vi kl. 18 - sluttid dag 4: kl 15

Prisen og dato er oplyst pa min hjemmeside:
www.metasundhed.info

UDDANNELSEN BOOTCAMP

- Bliv uddannet EFT Practitioner

For dig, som ensker at arbejde med din egen proces og blivendnu
bedre til at forstd dine omgivelser ved at fa en dybere forstdelse af
dig selv.

Etintenst uddannelsesforlgb hvor du vil komme til at lzere dig selv
endnu bedre at kende og laere at lytte til, hvad din krop forteeller
dig via adfeerd og symptomer. Du vil laere at mestre redskaber til at
handtere indre konflikter i det virkelige liv.

Du laere at lgse indre konflikter med vaerdigheden i behold. Det
kraever ikke kun meget skarpe vaerktgjer, men ogsa en indsigt i
menneskers ubevidste reaktionsmeanstre.

Pa EFT Practitioner uddannelsen lzerer du

Grundprincipper i EFT og METAsundhed

Hvordan man kan arbejde med fysiske problemer
Hvordan man kan finde kerneproblemer

EFT til folelsesmaessige problemer — traumer

EFT til bgrn

Demonstrationer og gvelser

Professionel adfaerd

Etik og ansvar

Cases

At mestre dette kraever traening, og det er hvad jeg tilbyder dig
pa et 8 dages intenst uddannelsesforlgb i konflikthdndtering og
personlig udvikling. Velkommen til 8 intense dage, hvor vi tager
udgangspunkt i virkeligheden - din virkelighed. Men ogsa din
subjektive reaktion pa en oplevelse, som viser hvor det i kroppen
vil udmgnte sig. Du vil slutte af med at modtage et certifikat, nye
veerktgjer og helt sikkert en rygsaek lettere.

Kravet for at blive certificeret EFT Practitioner er, at du aflevere 5
godkendte case.

Bootcampen indeholder bade grundkursus og overbygning i ét.
Pris og dato er oplyst pa www.martinhejlesen.dk
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JEG KOMMER
IKKE NOGEN
VEGNE




BOOTCAMP 2015
JEG ER GLAD FOR BOOSTET SOM JEG HAR FAET

PA BOOTCAMPEN HOS MARTIN. JEG HAR FAET ET GODT
VZARKT®J TIL MIT FREMTIDIGE ARBEJDE MED MIG SELYV,
TIL GAVN FOR MIG OG MINE OMGIVELSER. EN FED OPLEVELSE
AT SE VERDEN OMKRING MIG FORANDRE SIG | TAKT MED
MIN EGEN FORANDRING AF SELVOPFATTELSE. TAK FOR DET.
ARNE

Min oplevelse af Martin som underviser pa kursus og
supervision inden for Metasundhed:

Martin er en super dygtig og kompetent underviser. Martin har en
kaempe viden og stor erfaring inden for Metasundhed, Coaching,
Personlig Selvudvikling og TFT/EFT.

Martin har igennem hans keempe erfaring, og hans store passion
for at hjeelpe og stette andre mennesker i deres selvudvikling og
selvhelbredelse, udviklet en super inspirerende og overskuelig
manual over alle de redskaber Martin bruger, der er med til at flytte
mennesker til naeste niveau i deres udvikling, samt en oversigt
over sygdomme og de forskellige konflikt indhold der ligger bag
disse sygdomme.

Martin udstrdler ro og glaede, han er narveerende og autentisk
og jeg feler mig tryg og tillidsfuld i hans selskab. Som deltager pa
Martins uddannelse og supervision, fgler jeg mig bade set og hert.
Han tager sig god tid til den enkelte, og skriver ned hvilke fysiske
eller psykiske symptomer de forskellige deltagere maerker i nuet.
Martin er super skarp til at sperge ind til de forskellige symptomer
og det bagvedliggende konfliktindhold, og lynhurtigt har han
sldet op i manualen og sammen med

@ deltageren fundet traumet, som der vil blive
lavet terapi pa.

Jeg oplever at rigtig mange gar derfra, og har fundet traumet pa
deres symptomer, og efter at have fadet behandling/terapi pa det,
forsvinder symptomet. Det er magisk at veere deltager pa Martins
uddannelse. Der er pa supervision ogsa mulighed for, at fa sparring
pa egne klienter.

Stemningen og energien pa uddannelse.

Jeg oplever en super stettende og oplgftende stemning pa
uddannelsen. Der udvises en stor respekt og rummelighed for
hinanden og de historier som vi hver iseer kommer med. Der er
tavshedspligt og hvad der bliver sagt i rummet, forbliver i rummet.

Deltagerne pa denne uddannelse, har en masse kompetente
terapiredskaber, som vi alle kan drage nytte af. Og selv om

du ikke eribesiddelse af terapeutiske redskaber, sa kan du sagtens
deltage pa Martins uddannelse.

Martin tilretteleegger undervisningen og terapiforlgbende pa
holdet, sd alle kan deltage. Martins strategi er, at vi forst far belyst
vores fysiske eller psykiske symptomer i plenum og derefter
er vi sammen 2 og 2 og laver terapi pa hinanden. Indimellem
behandlingerne supplerer Martin med teori, som er ganske nem
at forsta og brugbart med det samme.

Martin Hejlesen har en baggrund som META-Health master trainer
www.metasundhed.info

TAK FOR VARKTOJER TIL AT
KLARLZGGE, FORLOSE OG SKABE RO.
DETTE PA ET SA GRUNDLAZGGENDE PLAN, AT DET
SKABER HAB FOR FOREBYGGELSE OG HELBREDELSE
NU OG | FREMTIDEN. MA MANGE FLERE
FA DEL | DISSE V£RKTQJER.
EVA
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JEG KENDER
EN VEJUD



HUMAN SELF DEVELOPMENT AND PROGRESS

1. Starten af @jenbryn
2. Siden af gjet
3.Under gjet

4. Under naesen

5. Under munden

6. Under kravebenet
7. Under armhulen
8. Toppen af hovedet

Health in @

balance active pha

®

Conflictchok

Gamut punkt

Karate punkt

KROPPENS CELLER
HUSKER ALT
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Martin Hejlesen

hsdp.dk / metasundhed.info

Martin Hejlesen | META-Health master trainer N
TIf. + 4528 76 01 78 | Hejlesen@hsdp.dk | www.hsdp.dk

Lees bogen
Kroppens celler husker alt



