No go fgdevarer og kosttilskud
DMS = Bogen Den medicinske seer. LCF = Bogen Life -Changing foods
ADHD undga hvede, maelkeprodukter, s2g og de andre nogo f@devarer.

Alkohol er no go vin kan godt g3, fra tid til anden, men ikke noget han anbefaler at drikke. Alkohol er
ekstremt dehydrerende og desuden hard ved leveren.

Allergi det ogsa vigtigt at g@re dit bedste for at holde no go fedevarerne ude af din kost. Det er ikke
altid er nemt, men hvis du inkluderer dem, vil du sandsynligvis opleve symptomer fra dem. Fordi de
bidrager til at du bliver darlig, kan det pavirke din forstaelse af om det er de helbredende fgdevarer eller
andre fgdevarer i din kost, der forarsager dine symptomer.

Aromastoffer, naturlige alle ingredienser, der hedder noget i retning af naturlig aroma, deekker over MSG.
Alle former for naturlig aromastoffer kan indholde adskillige livsfarlige ting og kemiske stoffer.

Du kan lsese mere om aromastoffer i bogen DMS pa side 306.

Aromastoffer, kunstige kan daekke over et hvilket som helst af tusinder af kemiske stoffer, der har deres
oprindelse i et laboratorium.

Du kan laese mere om aromastoffer i bogen DMS pa side 306.

Chokolade  aggressivt nervegift. Er overstimulerende, virker meget aggressivt pa centralnervesystemet
og fungerer som et neurotoksin, der kan udlgse migraene. Men maske ok i sma maengder for nogle. Det er
koffeinen i chokolade der ikke er ok.

Citronsyre i sammenligning med andre tilseetningsstoffer, der er omtalt her, er citronsyre ikke sa slemt. Nar
det er sagt, sa irriterer det slimhinderne i maven og tarmkanalen, sa det kan skabe en hel del inflammation
og ubehag, hvis du er overfglsom for det. Citronsyre i citroner og tilseetningsstoffet citronsyre er ikke det
samme. Citroner er i sig selv en helbredende fgdevare. Men den isolerede ingrediens i citronsyre er
udvundet af majs.

Du kan leese mere om citronsyre i bogen DMS pa side 307.

Fermeterede fgdevarer (for eksempel pickles, kimchi, ketchup). Fermeterede eller eddikebaserede
fedevarer seenker pH -vaerdien i tarmkanalen og g@r kropssystemet surt, hvilket kan udlgse migraene.

Fisk hvis du spiser fisk, sa sgrg for at spise salat til. Hvis du spiser fisk og skaldyr, sa undga tun, er ikke godt.
Hvis du spiser tun sa spis en masse bladgrgnt iseer koriander/persille, for at opsuge tungmetaller fra tunen.
Det sikreste er at spise vilde fisk som laks, hellefisk og kuller. Uanset hvilken type du veelger, sa pas pa
kviksplvet, det gaelder isaer de st@rre fisk som svaerdfisk og tun.

Fisk fra dambrug opdraettes ofte i sma, lukkede dambrug. Dette giver problemer for alger, parasitter og
andre sygdomme - derfor giver opdraetterne som regel fiskene antibiotika og behandler vandet med giftige
kemikalier. Dette g@r det risikabelt at spise fisk.



Opdreettet fisk er ikke den veerste ondskab i verden, men temmelig darlig.

Fyldt med anti-parasitisk medicin, antibakterielle midler, anti-alger / skimmel. Det er en intens dosis af
disse, der kan saenke dit immunforsvar.

Det gor din krop immun for antibakterielle midler og et antibiotikum vil ikke hjlpe dig, hvis du havde brug
for det i en krise.

Du kan leese mere om fisk i bogen DMS pa side 304.
Graviditet han anbefaler at udelukke no go fgdevarerne fra kosten.

Hashimotos og andre stofskiftesygdomme mad man absolut ikke ma spise: £g - det er det veerste. £g
fodrer f.eks. cancer, pcos, EBV. Rapsolie Majs (genmanipulerede) Malkeprodukter Gris.

Helvedesild kan lide ag, maelkeprodukter, gluten. Forarsager betaendelse og ruptur af blodkar.
Hgretab det er meget vigtigt, at fjerne no go fgdevarer.
Kakao (svar fra AW i hans f@rste forum) Cacao er fint, medmindre du har et fglsomt centralnervesystem.

Korn giver ikke inflammation. Korn fgder patogener, som virus og bakterier. De spiser kornet, bliver
steerkere og frigiver giftstoffer. Der er nogen (der ikke har patogener) der kan spise hvede uden nogen
symptomer. Sa hvede i sig selv er ikke inflammatorisk, det er de patogener der spiser hveden. AW er ikke
for hvede, gnsker ikke at nogen spiser det. Men det er ikke det der er skyld i betaendelse, nar man ikke har
patogenet. Det er bedre at spise pkologisk hirse og quinoa.

Hirse er et godt korn. Men har man MS, Hashi’s, Lupus, Scleroderma, Sarcoidosis, Spondylitis, Eczema, RA,
CFS, Psoriasis er det en god ide heller ikke at spise de gode korn. Hirse fodrer ikke patogner. Hirse er
naeringsrige og mad er dyrt. Frugt og gregnt er dyrt og folk pa lavbudget kan f.eks. kgbe hirse. Det fodrer ikke
dine patogener. Det er ikke super godt, men heller ikke skadeligt.

Quinoa er et godt korn, men pas pa der ikke er GMO i. Det fodrer ikke dine patogener. Quinoa er ikke et frg
- men et korn. Tricket i at kalde det et frg er genial marketing og man tjener flere penge. Det er ikke den
bedste naering, men det er okay.

Glutenfri havregryn er god, og virker godt for nogle. Havregryn fodrer ikke patogener. Spiret hvede er spild
af tid, lad veere med at spise det. Ogsa de der er symtomfri.

Hold dig i det hele taget fra hvede fordi potentialet er der til at fodre patogenerne. @kologiske korte brune
ris er ok. Hvis man spiser rigtig mange ris kan det muligvis fgde patogener, men ikke mange.

Boghvede er ikke hans favorit, men han saetter heller ikke x og kranie over det. Er omtalt i
radioprogrammet Grains. Det er en urt af pileurtslaegten. Selvom det er en urt, sa ligner den korn meget i
sin sammensaetning og betragtes normalt som en kornart. Husk at skylle boghvede inden brug.
Boghvedeprotein er blandt de planteproteiner, der har den hgjeste biologiske vaerdi (BV). Den er ca.93 %,
hvor den til sammenligning er ca. 55 % i hvede. Den hgje biologiske vaerdi skyldes isaer et hgjt indhold af
aminosyren lysin, der er ca. 5g/16g N (hvede ca. 2,3g/16g N). https://medicineplants.wordpress.com/...



Fiber, korn det er en almindelig misforstaelse at vores krop har brug for fibre fra korn. Den fiber, vores krop
har brug for til sundhed er i frugter og grgntsager, sa det er optimalt at spise sa meget af disse som muligt.
Korn indeholder ogsa fibre, men det er ikke en fiber, som vi behgver for at blive sunde. Hgj kvalitet,
glutenfri korn som hirse, quinoa, brune ris, teff mel (Teff (Eragrostis teff) er en graesart), glutenfri havre, og
amaranth (Amarant er fra naturens side glutenfrit, idet der er tale om en sakaldt frgplante) kan veere en del
af en sund kost, s nyd dem hvis du kan lide dem, men de er valgfri og ikke ngdvendige for et godt helbred.

Fiberhusk, husk, loppefrgskaller, psyllium husk vi ved ikke helt hvad AW siger til fiberhusk. Men
vi har undersggt lidt og indtil vi finder ud af andet mener vi godt det kan bruges. De rene fibre. Psyllium
frgskallerne stammer fra den indiske plante Plantago Ovata. Psyllium frgskaller forhandles i mange
forskellige kvaliteter — jo hgjere renhed desto bedre kvalitet.

HUSK® produkterne har den hgjeste renhed pa 98-99 %. (Skulle holde tarmene/fordgjelsen i orden/ikke
AW).

Gluten alt gluten fodrer EBV (GMO gluten ggr det endnu vaerre). Gluten er et protein, der findes i
mange kornsorter. De former for gluten, som folk iszer er overfglsomme overfor, findes i hvede, byg, rug og
spelt (en form for hvede).

Med hensyn til havre, sa veer opmaerksom pa, at den bade under dyrkning og efterbehandling kan blive
udsat for forurening fra andre kornsorter, som indeholder gluten. Havre kan dog vaere en udmaerket
fedevare for mennesker, der ikke er sa sensitive. Led efter glutenfri havre.

Kornsorter der indeholder gluten, indeholder ogsa mange forskellige allergener og proteiner, som skaber
betaendelse, isaer i tarmkanalen og tarmene. De forvirrer ogsa immunforsvaret- som er dit vigtigste forsvar
mod sygdom -og udlgser ofte cgliaki, Crohns sygdom og tyktarmsbetaendelse.

Hvis du spiser korn, er det meget vanskeligt for din krop at helbrede sig selv. Hvis du gerne vil overvinde din
sygdom sa hurtigt som muligt, sd minimer din indtag af alle former for korn. Gluten forvirrer
immunsystemet og fremmer histaminer, der kan udlgse migraene.

Majs p.g.a. genteknologi er majs blevet gdelagt som en brugbar fgdevare. Produkter og biprodukter af majs
skaber inflammation. Det er en fgdevare, som kan give naering til virus, bakterier, skimmel og svamp.
Selvom du stgder pa majs, der salges som ikke-GMO, er der stor risiko for, at det alligevel kan udlgse en
eller anden lidelse -og det alligevel er GMO. Forsgg at undga al majs og alle produkter, der indeholder majs.
Lees varedeklaratoner meget ngje, der er majs i meget som ikke lige er indlysende.

Som en laekkerbisken ved sommertid er det okay at spise en frisk, gkologisk majskolbe.
Men af hensyn til dit helbred er det besvaeret vaerd at udelukke majs resten af tiden.
Du kan leese om majs i bogen DMS pa side 301.

Hvede det er ikke kun gluten der ggr hvede til et problem. Der er mange andre forbindelser i det, som giver
braendstof til patogener, der pa skift giver anledning til alle typer af symptomer.

Du kan lzese om hvede i bogen LCF pa side 294.



Hvis vi alligevel ender med at spise korn, sa er der mader at ggre det pa der forbedrer naeringsvaerdien.
Ra honning. Agurker! Hjalper med at balancere syren fra korn.

Carnitin er den aminosyrer du skal undga. Arganin er som ild hvor carnitin er en bombe. Spinat og selleri
fierner dem fra kornet. Hjeelper med at fordgje aminosyrerne fra kornene. Selleri virker rigtig fint med korn,
for sellerien far kornet til at virke. Den modvirker potentielle patogener og vaekker de mineralsalte og
fytokemikalier der matte veere.

Salater er super gode hvis du bliver ngdt til at spise korn.

Rucula er som et tonikum for maven. Det hjzelper de syv mavesyrer pa en lidt anden made end sellerien.
Sellerien bygger mavesyren op, rucula ggr det lidt anderledes.

Spirer neutraliserer syren fra korn.

Mikrogrgnt, koriander, persille og tomater er fantastisk med korn.

Lgg forbinder sig med kornet, det er bioidentisk med kornet.

Purlgg er gode med amarant og teff som ogsa er okay.

Ingefaer, gurkemeje er fremragende. Gurkemeje forbedrer kornet.
Rosmarin stimulerer fordgjelsen.

Hvidlggs fytokemikaler binder sig til kornet og slar f.eks. orm ihjel i tarmen.
Spis det sammen med kornet hvis du altsa bliver ngdt til at spise det.
Spiser du det billige sa s@rg for at fa koriander sammen med det.

Hvis du spiser fisk, sa hold dit indtag af korn pa et lavt niveau. Quinoa er det sikreste. Men undga f.eks. laks
og hvede.

Hvis du spiser meget kgd, sa hold dig fra korn. Ngjes med lidt hirse og quinoa. Tag mere frugt eller
grentsager i stedet.

Hvis du er til raw, hvis du er vegansk, hvis du lider af alt muligt, sa hold dig fra korn. Men hvis du har det
godt, sa pas alligevel pa dig selv.

Mikrotoksinerne er over alt. Sa hold jer endelig fra korn med mikrotoksiner i. Mikrotoksiner er et problem
hvis vi indhalerer, spiser, eller lever i skimmelsvamp.

Korn samler skimmelsvamp. Men man kan ogsa fa det fra kgd, fisk, osv.
Spis kun hgj kvalitet.
Hvede og korn fodrer viruser der kreerer neurotoxiner - ikke mikrotoksiner.

Hvis du bare har de mindste symptomer - sa hold dig fra korn.



Hvis du har strep, eller sinusproblemer, eller urinvejsinfektion, eller du tror du har problemer med gaer (sa
er det strep) sa hold dig fra korn. Det gar i nyrerne og folk far bare antibiotika som behandling, men det
handler altsa om strep.

Med korn fodrer du tilstande som step, e-koli, vira af forskellig art, retro virus som aids, influenza og flere.
Du ma undga hvede og korn generelt.

Hvis du har MS, ME, hashimotos, lupus, spondylose, eksem, psoriasis - sa tag selv de gode korn ud af din
kost. Hvis man spiser noget der fgder patogenet, far du inflammation.

Hvis du har strep vil det fodres af korn og vaere skyld i bihule og urinvejs lidelser. Fodrer ogsa E.coli og C
diff/antibiotikaresistent, toksin-dannende bakterie, medregnet retroviruser/ virusfamilie der laver en
baglaens (revers) kopiering af deres RNA til DNA og stealth virus(en virus der ofte findes i sygdomme der
nedbryder hjernen) og influenza.

Korn er okay for nogle, men for andre er korn slet ikke godt. Korn er no go.

Strep lever ogsa af korn. Hvede, byg, rug. lkke byggraes juice pulver og hvedegraes juice pulver. Det er
yderst anti-strep fordi det aendrer sin kemikalieform.

Du kan lzese om korn i bogen DMS, side 304 om gluten. Og LCF side 293.

Kunstige sgedemidler de fleste kunstige sgdmidler fungerer som neurotoksiner,fordi de indeholder
aspartam. Det kan gdelaegge dine neuroner og dit centralnervesystem. Langere tids brug af kunstige
sgdemidler kan fgre til neurologisk sammenbrud og hjerneblgdninger. Du kan laese om kunstige sgdemidler
i bogen DMS pa side 306.

Ked reneste k@d, hvis du spiser kgd. Veer opmaerksom, hvis du kan. Hvis du har et svaekket
fordgjelsessystem, herunder et lavt niveau af saltsyre, kan et hgjt indhold af protein medfgre produktion af
ammoniak, der kan sive ud og irritere centralnervesystemet.

Hvis du spiser k@d, sa spis sa lidt som muligt, vilde fisk, dyr der har gaet pa graes, gko. Vildtlevende vildt
ville vaere det sundeste animalske protein.

Hvis du spiser meget k@d, sa er det ikke godt at spise korn. Kgd er vanskeligt for kroppen at nedbryde.

Svinekgd undga alle former for svinek@d, ogsa skinke, bacon, forarbejdede produkter af svinekgd, svinefedt
ovs. Det er vanskeligt at helbrede en hvilken som helst kronisk sygdom, hvis du samtidig indtager nogen
som helst produkter fra svin pa grund af det hgje fedtindhold.

Du kan lzese mere om svinekgd i bogen DMS pa side 304.

Linser godt for blodsukker. Generelt er linser og andre baelgfrugter ok, men store mangder kan skabe
ubalance i saltsyren i maven. Hellere bzelgfrugter end k@d. Han har endda r@de linser pa sin liste over
anbefalede fgdevarer, sa spis bare.

Mejeriprodukter skader/bogs down leveren, hvilket forhindrer giftstofferne i effektivt at forlade kroppen og
det stresser bugspytkirtlen, hvilket gger insulinresistens. For de der er fglsomme for mejeriprodukter



skaber det malabsorptions problemer/nedsat optagelse af fsdemidler fra tarmen. (Det er problematisk
fordi fordgjelsessystemet bliver for inflammeret til at absorbere naringsstofferne i maden). Og kan for
mange mennesker give forskellige allergier.

Feder desuden sa mange patogener der er skyld i sa mange lidelser. Uanset hvilken type, uanset hvad det
er, undga det.

Fritgaende graes fodret er bedre.

Hvad med kefir og yoghurt? Ikke nar du har en lidelse. Uanset hvor det kommer fra (selv opdraettet pa Mars
i et biodome uden nogen forurening fra vores beskidte planet-ingen straling, kemikalier, kviksglv osv) kan
det potentielt fodre patogener bag alle disse lidelser. Frigiver en nervegift, som flyder rundt i kroppen,
forarsager neuro der udsender problemer. Fodrer EBV.

Meelk, ost, smgr, flade, yoghurt og andre produkter af denne art indeholder store maengder fedt, som
belaster dit fordgjelsessystem-isaer leveren.

Mejeriprodukter indeholder laktose og kombinationen af fedt og sukker har en negativ virkning pa
helbredet, spec. hvis du er diabetiker. Er ogsa med til at fremme virus og bakterier, hvis du har fedt i
blodbanen.

Mejeriprodukter er ogsa slimdannende og en vigtig arsag til inflammation og allergier. At det er
slimdannende er ogsd med til at belaste lymfesystemet og centralnervesystemet.

Det er de problemer der altid har vaeret med mejeriprodukter, selv nar der er gkoligiske og fra fritgdende
dyr.

Hvis du vil have en uproblematisk helbredelsesproces, er det bedst slet ikke at spise mejeriprodukter.
Mejeriprodukter og Ost er det vaerste, hvis man har EBV. Fodrer EBV.

Mejeriprodukter og allergi nar nogle er laktoseintolerante og de kan marke det minutter efter at de har
indtaget laktosen, sa er det fordi maelkeprodukter fodrer patogenerne. Der er noget i tarmen der nzerer sig
af meaelkeproduktet og eliminerer en gift der er meget mere giftig end selve malkeproduktet. Nar du spiser
maelkeprodukter og du tror du er laktoseintolerant, sa er det fordi maelkeprodukterne hyper-fodrer kryb i
tarmen - de har en adefest.

Mejeriprodukter og streptokokker mejeriprodukter-antibiotika - - naeres af disse, herunder maelk, ost,
smgr, ghee.

Du kan lzese om mejeriprodukter i bogen DMS pa side 303. LCF side 292.

MSG hvor far vi det fra? Det er et tilsaetnigsstof til fadevarer, som anvendes i titusindevis af produkter og
restaurationsmad.

MSG er salt, som findes naturligt i glutaminsyrer en ikke -essentiel aminosyre).

Men der intet naturligt ved den ekstreme skade, det kan tilfgje dig.



MSG hober sig typisk op i hjernen, hvor det beveeger sig langt ind i hjernevaevet. Der kan det fremkalde
inflammation og haevelser, draebe tusinder af dine hjerneceller, forstyrre elektriske impulser, svaekke
neurotransmittere, braende neuroner af, ggre dig forvirret og angst og ovenikgbet fgre til microskopiske
slagtilfeelde.

Det sveekker og skader ogsa centralnervesystemet.

MSG er serlig skadeligt for dig, hvis du har en sygdom, der er relateret til hjernen eller
centralnervesystemet. Men det er under ingen omstaendigheder godt for dig.

Lees varedeklarationer omhyggeligt, da MSG er i meget.

Det kan optreede som fglgende: glutamat, hydrolyseret, autolyseret, protease, carrageeenan, maltodextrin,
natriumkaseinat, balsamicoeddike, bygmalt, malteekstrakt, geerekstrakt, glgaer, majsstivelse, hvedestivelse,
modificeret fgdevarestivelse, gelantine, tekstuereret protein, valleprotein, soyaprotein, soyasauce,
kraftsuppe, bouillon,fond og krydderi.

Det er i en familie af fgdevarer, der fodrer patogener og er yderst provokerende.

Det er overalt ... i te. Aka carrageenan i mandelmaelk. Hober sig op i hjernen og forarsager tingene til at
smelte sammen, roder op i elektriske aktivitet. Det er i gkologisk, alt. Pas pa. Du kan laese mere om MSG i
bogen DMS pa side 305.

Natron nar natron bruges i store maengder som led i at reducere syren i kroppen er det meget
usundt, da det i store maengder aetser tarmvaeggen. Hvis du ikke kan undga natron, sa prev at begraense
det. Natron er sa basisk, at kroppen ikke kan handtere det. Derfor ma det forblive i maven indtil at, det nar
et for kroppen mere acceptabelt syre/base niveau, sa bruger i natron sa sgrg for at oprette balancen med
den gvrige mad.

No go at fjerne no go fgdevarerne, tilfgje flere frugter og grentsager og overvej 28 dages udrensningskuren
kan veere nyttigt for alle former for sundhedsmaessige lidelser. Man kan godt spise nogle no go fgdevarer
alt efter hvor godt man har det. Bortset fra seg. Men det er selvfglgelig altid bedre at undlade no go helt.

Olier raps, majs,bomuldsfrg og palmeolie fremmer i hgj grad inflammation.

Raps olie hvis du spiser hummus, er det virkelig sundt, men det indeholder raps (eller bomuldsfrg), det er et
problem. Det er ikke bare p.g.a. GMO. Selv ikke-GMO er der sa meget krydskontaminering. | sig selv er raps
giftigt og slider pa alle indvendige foringer(Gl-kanalen, mave, spisergr, mund).

Nar det er fordgjet og gar i blodet, skaber det ravage i arterie, vener og forringer hjertet. Nar man tisser det
ud, skaber det ravage i urinveje, nyrer, blaere, ureter / urinrgret. Hos kvinder, skaber det ravage pa
slimhinden i livmoderen. Hver foring er muligt.

Fa hummus med tahini eller olivenolie. | restauranter, er olivenolie normalt blandet med raps 95% af tiden-
p.g.a. skonomi. Tag din egen olivenolie med pa restauranten.

Med IBS eller bleerebetandelse eller UTI eller nyre-eller hjerteproblemer, ingen raps. Darligt for EBV og
skjoldbruskkirtel.



Raps olie er alvorligt gdelaeggende for immunsystemet, forarsager at det bliver dysfunktionelt og
forstyrrende for sundheden af organer og tarm. Rapsolie er den stgrste fejl. Rapsolie er ikke godt.Den giver
mavetarm problemer. Irriteret tyktarm osv.

Den rapsolie der producers i USA, er i dag hovedsagelig GMO. Og rapsolie er arsag til en hel del
inflammation. Det er isaer skadeligt for dit fordgjelsessystem, fordi det kan fremkalde ardannelser i
tarmslimhinden i bade tyktarm og tyndtarmen og er en vigtig arsag til irritabel tyktarm.

Rapsolie kan give naering til virus, bakterier, svampe og skimmel. Derudover har rapsolie en virkning pa
indersiden af dine arterier, som minder om syre fra et batteri og g@r stor skade pa karsystemet.

Hvis du har en uforklarlig sygdom eller lidelse, sa forsgg for enhver pris at undga rapsolie. Du kan lsese om
rapsolie i bogen DMS pa side 302. Og LCF side 295.

Oppustethed hvis du spiser mere frugt og grgntsager, men du stadig spiser fgdevarer fra Anthonys no go
liste, vil du sandsynligvis stadig opleve symptomer som oppustethed, fordi det er meget sveerere at
helbrede nar disse fgdevarer er i din kost.

Disse fgdevarer skal fijernes helt for at ikke give yderligere problemer.
Det er ogsa vigtigt at se pa, hvad du spiser til dine frugter.

Frugterne er sa hurtigt fordgjet, nar vi spiser dem med andre fgdevarer som korn, kogte grgntsager,
meelkeprodukter eller animalsk protein, at du kan opleve oppustethed.

Det er bedst at spise frugt, alene eller sammen med kun ra grgntsager.
Patogener  forskellige patogener fremkalder forskellige betaendelser.
Salt undga alm.salt. Keltisk havsalt og Himalaya salt er bedst.

Soya har lidt den samme skaebne som majs. | dag kan du ga ud fra, at ethvert soyaprodukt, du stgder p3,
kan vare forurenet med GMO eller indeholder MGS.

Veer forsigtig nar du spiser soyabgnner, edamame, miso, soyamaelk, soyangdder, soyasauce, tekstrueret
planteprotein (TVP bruges som kgderstatning, 0.a.), soyaproteinpulver, kunstige kgdprodukter af soya og
meget mere.

Du kan leese om soya i bogen DMS pa side 301.

Sukker No go Frugtsukker godt. Stevia, ra honning, vanillekorn/staenger, vanille ekstrakt ikke essens
og dadler er ogsa ok. Derudover har han opskrifter, hvor der bliver brugt ahornsirup og kokokssukker. men
kun i sma maengder.

Vores lever producerer mindre galde pa grund af stress og for meget fedt/forarbejdede fgdevarer med
sukker og fedt kombineret.



Raffineret roesukker hidtil har genmodificerede beder i form af sukkerroer vaeret brugt til fremstilling af
raffineret roesukker. Derfor bgr du undga produkter, der indeholder raffineret roesukker, der giver naering
til kraeft, virus og bakterier.

Det er noget andet at rive andre former for beder -friske og gkologiske- over din salat eller lave juice af
dem.

Hvis du holder dig til gkologiske, vil de fleste former for beder vaere helt i orden at spise.
Du kan laese om raffineret roesukker i bogen DMS pa side 302.

kg det er det vaerste. Mange mennesker fgler de har det fint med at spise ag. Hvis du ikke
dgjer med nogen symptomer eller lidelser og aeg fungerer godt for din krop, eller hvis de er en af de eneste
fedevarer, du har adgang til, sa bliv ved med at spise dem - bare sg@rg for at de er graes fodret.

Pa den anden side, hvis du har helbredsudfordringer, er det bedst at tage en pause fra seg. | det mindste til
du har det bedre. Ellers vil de ggre det mere udfordrende at helbrede. EBV/Epstein Barr Virus bliver fodret
nar vi spiser ag.

/g skaber ogsa inflammation og allergier, de giver nzering til virus, bakterier, geersvampe, skimmel, Candida
og andre former for svamp og de udlgser gdemer i lymfesystemet. Keemper du med en eller anden sygdom
som borreliose, lupus, ME, migraene eller fibromyalgi, kan det at undga aeg, give din krop den stgtte, den
har brug for for at fa det bedre.

| en perfekt verden, er zeg den perfekte mad. De har gjort en masse godt gennem tiderne for overlevelse og
ernaring. Verden har andret sig, vores helbred er blevet forringet. Der er ting i ag, der ikke hjalper os
med lidelserne i vores organer.

Hvis du har et svaekket fordgjelsessystem, herunder et lavt niveau af saltsyre, kan aeg bevirke en forggelse
af ammoniak, der kan sive ud, og irritere centralnervesystemet.

/g og diabetes g fodrer sygdommen, fordi de skader bugspytkirtlen, sa sygdommen
forveerres over tid.

/£g og streptokokker zeg foder antibiotika-antibiotika er opvokset i laboratorier af seg og flygtede ud i
verden.

/£g og kreeft, cyster det stgrste problem ved ag er, at de er en vigtig ernaeringskilde til kraeft og andre
cyster, fibromer, svulster og knuder. £g fodrer cyster. £g far dem til at gro lige som cyster ved brystkreaeft
eller kreeft i skjoldbruskkirtlen.

Har du PCOS, brystkreaeft eller andre cyster og svulster bgr du undga aeg.

Er der bekymring for kreeft, bleerebetandelse og PCOS, sa lad veere med at spise a&g. Forsgger du at
forebygge kraeft eller undga et tilbagefald efter en kreeftsygdom, sa hold dig fra dem.

Hvis du helt udelukker aeg fra din kost, vil det give dig en meget stor mulighed for at vende
sygdomsforlgbet og blive rask.



Du kan lzese om aeg i bogen DMS pa side 303. Og LCF side 292.
Kosttilskud du bgr undga.
Alt efter din tilstand er fglgende kosttilskud muligvis ikke egnede for dig.

L- Carnitin udggr det mest fremragende brandstof for herpesvirus. Det samme gzelder for en raekke
forskellige andre virus end herpesvirus. L- Carnitin fungerer heller ikke godt i tilfeelde med kraeft. Du er ngd
til at veere opmaerksom pa L -Carnitin. Hold dig altid langt vaek fra denne aminosyre i koncentreret form
som kosttilskud.

Du kan laese om L -Carnitin i bogen DMS pa side 307.

Kosttilskud fremstillet af kirtler fra dyr er fremragende fgde for virus, bakterier og kraeft, der alle trives pa
koncentrerede hormoner. Veer forsigtig, nar du tager tilskud, der indeholder selv det mindste udtraek af
animalske organer eller kirtler fra kvaeg eller andre dyr. Det er steroider af ringe kvalitet, og de bliver ofte
ordineret af laegerne for at stgtte binyrerne og andre endokrine kirtler eller organer.

Du kan laese om kosttilskud fremstillet af kirtler fra dyr i bogen DMS pa side 308.

Valleprotein er et spildprodukt ved fremstillingen af mejeriprodukter, og det ggr ikke noget szerligt for dig
ud over det skaber inflammation. Og som regel indeholder det MSG. Proteinpulver af gkologisk hamp af
god kvalitet, kan du godt fgle dig tryg ved.

Du kan leese om valleprotein i bogen DMS pa side 308.

Kosttilskud af fiskeolie selvom det er okay at spise vilde fisk med made, sa er det en anden sag med
fiskeolie. Man skulle tro, at det var et og det samme, men i virkeligheden er forskellen meget stor.

Det vigtigste problem er kviksglv og dioxin, som findes i hovedparten af de fisk, der bruges til at lave
kosttilskuddene. Nar du spiser fisk der har kviksglv i kgdet, er der en tendens til, at kviksglvet hovedsagelig
forbliver i din tarmkanal, i leveren og i maveregionen. Selvom fabrikanterne siger, at det fysiske kviksglv
bliver fjernet fra deres kosttilskud, er dette en umulig og urealistisk pastand. Kviksglv er moderne tiders
kvaksalvermedicin! Veer forsigtig med den. Den indfrier ikke sine |gfter.

Du kan laese om kosttilskud af fiskeolie i bogen DMS pa side 308.

Jerntilskud selv om jern i de rigtige maengder er godt for dig, sa elsker virus dette metal og erneerer sig ved
det.

Naesten alle former for blodmangel forarsages af en skjult virusinfektion. Du bgr derfor undga alle
jerntilskud, der ikke er plantebaserede.

@g din indtagelse af jern pa naturlig made ved at spise spinat, byggraes, sglvbede, squash, graeskarkerner,
asparges, svovlfrie tgrrede abrikoser og andre grgnsager og frugter, der har et relativt hgjt indhold af jern.

Virus har ikke store chancer for at indtage jern fra disse kilder, fordi grgnsager og frugt besidder naturlige
egenskaber, der modvirker virus.



Du kan laese om jerntilskud i bogen DMS pa side 309.



