Han breender for

| de senere ar er flere og flere laeger indstillet pa, at sygdom
bar helbredes ved en integration af patientens fysiske, fa-

lelsesmaessige, mentale og andelige tilstand. Og endnu

flere alternative behandlere gar ind for begrebet, der forst
hed Metamedicin, nu Metasundhed. En af dem er Martin

Hejlesen, som har opbygget stor viden og erfaring med
personlig udvikling, coaching, Tankefelt-terapi (TFT) med
Metasundhed som det afggrende udgangspunkt

Martin Hejlesen var mellemleder i Coop,
da han for nogle ar siden oplevede en
personlig krise i forbindelse med sin mors
ded efter langvarig sygdom. Under syg-
domsforlgbet blev hun hjulpet af Emo-
tionel Friheds Teknik (EFT), og Martin
besluttede at seette sig ind i den behand-
lingsform.

Derigennem fandt han frem til begre-
bet Metasundhed. Han lzerte bade EFT
og TFT hos terapeuten Lars Mygind og pa
kurser i udlandet. Siden har han viet sit
liv til at hjeelpe mennesker med at forsta
de psykiske arsager og bagvedliggende
omstaendigheder, som har forarsaget
sygdommmen. Og med at satte gang i
den del af helbredelsesprocessen, som
patienten selv kan tage aktivt del i.

"Ved at treenge til bunds i Metasundhed
fik jeg vendt op og ned pa mine hidtidige
idéer om sygdom. Det gik op for mig, at
sveere sygdomme nzesten altid udlgses af
et konfliktchok - det vaere sig en naert-
staendes ded, skilsmisse, tab af arbejde

Af Vibeke Steinthal

eller anden ulykkelig livssituation,” siger
Martin Hejlesen og fortseetter:

Kroppens intelligens

"Konfliktchokket kan forarsage celle-
veekst, @get hormonsondring, sendret
fordgjelse m.m. Nar og hvis konflikten
lgses, nedbrydes de darlige celler — en
helbredelses proces, der er resultatet af
kroppens egen intelligens. En af de vae-
sentlige bgger om Metasundhed af
svenske Susanne Billander hedder netop
“Din intelligente krop™”

Martin gar ind for en tredelt behandling
bestaende af leege, komplementaer be-
handling som f.eks. fysioterapi, akupunk-
tur, homgopati m.m. Og som tredje del
alternativ behandling i form af healing,
hypnoterapi, TFT, EFT m.m. Dermed under-
streger han, at han altid tilrdder en klient
forst at fa laegelig diagnose og tilbud om
enten kirurgisk eller medicinsk behandling.
Men patienten vil ofte fole sig forvirret og
skreemt af en leages.dom og har i den grad

brug for statte til at komme gennem pro-
cessen pa den made, der fgles helt rigtig
for den enkelte.

"Tvivl og frygt gor helingsprocessen
langsommere, og under alle omsteendig-
heder vil en lgsning af konflikter veere et
meget veesentligt skridt mod bedring eller
helbredelse af sygdommen.

Krop og sind haenger sammen, og
arsagen og dermed lgsning pd sygdom-
men findes inden i os. Metasundheds
vision og g@nske er at dele viden og
erfaring med det etablerede sundheds-
system.”



 Tankefeltterapi (TFT)

- -Behan‘dﬁngéh bygger pa viden om kroppens energibaner, ner-
vesysteij_net, hjernen og de reaktioner, der heraf udmentersig i
kroppen. Den er udviklet i 1980 af den amerikanske psykolog Dr.
Roger Cailanhan. , '

, Béhandiingen foregar ved, at terapeuten banker let med to fingre

_ pé bestemte punkter pa kiientens krop samtidig med, at denne

teenker pa det prolem, der skal slippes/forleses. Herved sattes

klientens egne, selvhelbredende kresfterigang. ’

; - Deter hurtigt at leere selv at banke pa de anviste punkter. Derfor

kan behandlinger over Skype lade sig gore,

Martin forteeller videre, at Metasundhed blev
udviklet og anerkendt omkring 1980 som en
sundhedsmodel, der papeger, at sygdom er
kroppens naturlige forsgg pa at genoprette
balance.

"At der er en sammenhaeng mellem krop,
tanke, folelser og sundhed har i arhundreder
veeret fremfort af spirituelle mestre, og nyere
videnskabelig forskning viser det samme. Me-
tasundhed bygger bro mellem naturvidenskab
og alternativ behandling og har som overordnet
samlingspunkt den internationale forening The
International Meta-Medicine Association, hvis
formal er at afholde kurser og kongresser i Me-
tasundhed og forske videre i begrebet”

Unik traefsikkerhed

Martins individuelle sessioner omfatter Meta-
sundheds-analyse, coaching om klientens
sygdom plus behandling med TFT og eller
EFT. De foregar i Kebenhavn eller Malmg eller
over Skype.

Otte dages seminarer — som han kalder
bootcamps - afholder han jeevnligt forskellige
steder i Danmark, Sverige og Norge. Her far
deltagerne belyst deres fysiske og psykiske
symptomer.

Martin spgrger ind til og belyser hvert enkelt
tilfzelde, hvorefter to og to laver terapi pa hin-
anden efter Martins anvisninger. Ind imellem
supplerer han med teori.

"Jeg konstaterer en unik traefsikkerhed i
mine Metasundhed-manualer pa en konkret
livssituation i forbindelse med et bestemt
symptom. De fleste far fundet arsagen til deres
symptomer og oplever under behandlingen,
at de aftager - i bedste fald forsvinder,” siger
Martin.

En tredje del af hans virksomhed fokuserer
pa to dages grundkurser i Metasundhed, fulgt
op af en dags supervision. >
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1. fase

Spiseforstyrrelse
Sandra Christensen har i en periode veeret
i individuel behandling hos Martin Hejle-
sen mod depression og spiseforstyrrelser
og har i dag sagt farvel til elendigheden
og fundet livsglaede og fornyet kreativitet.
"Jeg har altid folt mig anderledes og blev
i skolen drillet, fordi jeg var overvaegtig. Sa
mit stgrste gnske var at tabe mig, men jeg
rgg ud i et sygeligt fokus pa veegt og krops-
figur. Som voksen forveerredes min tilstand,
og jeg kom med i en bulimigruppe pa et
af Kebenhavns Hospitalers behandlings-
centre. Da jeg ikke maerkede nogen frem-
gang, opsagte jeg Martin, som gav mig
TFT-behandlinger og samtaleterapi. Og
ved hospitalsgruppens afslutning skulle
jeg besvare et spgrgeskema identisk med
det, jeg besvarede i starten af forlgbet. Til
min store undren & mine kurver ud for
mine svar nu helt nede pa normalen, hvor
de for 13 i det rede felt.

I lgbet af det sidste ar har jeg sendret
mig mere end mange mennesker gor pa
et helt liv. Jeg er helt af med spisefor-
styrrelsen og er naet op til overfladen i
et ocean af selvmordstanker og frygt”

Hjeelp til kraeftpatient
Tine Gydesen fik for et ar siden konsta-
teret modermaerke- og lymfekraeft og gik
totalt i chok. Iseer fordi hun aldrig har
veeret soldyrker. Laegens opfordring til
en meget omfattende operation fulgt af
strdlebehandlinger skreemte hende sé
meget, at hun sggte rdd hos Martin, som
hun tidligere havde faet TFT-behandlin-
ger hos mod et mindre problem.
"Samtalerne med Martin gav god
mening. Han spurgte mig grundigt ud,
lod mig gennemga en Metasundhed-
analyse og ndede frem til, at en lang og
sveer skilsmisse var vaesentligste arsag til
min sygdom. Dermed fik jeg mod til at

Tine Gydesen sammen
med Martin Hejlesen

felge min indre fornemmelse og sige ne
tak til operation. Efterfolgende TFT-be
handlinger og fortsat samtale bevirkede
at jeg ved seneste kontrol pa hospitale
fik den gode besked, at mine krzeftcelle
var klart forbedrede, sd jeg er faldet hel
til ro og foler mig rask. Men selvfelgeli
overholder jeg fortsat hospitalskontrol
lerne”

Tine Gydesen understreger, at forlg
bet helt var hendes egen beslutning, o
Martin Hejlesen bekraefter, at han alti
tilrdder sine klienter at folge laegelig
anvisninger og betragte hans alternativ
behandling som effektivt supplement.

| april afholder Martin Hejlesen
sammen med Lars Mygind uddannel-
seskursus i Metasundhed.
www.hsdp.dk/metasundhed



