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METAsundhed

Fa ryddet op i gamle mgnstre der
ikke leengere gavner din sundhed
og psyke!

Via MetaSundhed er det muligt at
klarlaegge kroppens fysiske
ubalancer og de psykiske arsager
hertil, hvilket vil sige, at man
gennem psyken, kan fa en
forstaelse for, hvorfor man er i
ubalance.

Krop og psyke hgrer nemlig
sammen. Man kan sige, at: “Hvad
psyken undertrykker, udtrykker
kroppen”.
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METAsundhed (tidligere kaldet for
METAmedicin) kan forandre dit syn
pa hvad sygdom er og give dig en
stgrre forstaelse af, at din krop kan
fungere bedre, end du tror den kan.

WHICH WILL YOU CHOOSE?

(1

RAEALTH
CARE

Du vil bl.a. lzere:

e De bagvedliggende arsager til
reparationsprocesser (sygdom)

e De tofaserien konfliktsituation og
reparationsproces

e  Forbindelsen mellem krop-sind-hjerne og
livssituation

o Fglelsesmaessige konflikter som arsag til
reparationsprocesser

e Hvordan jeg anvender naturlovene i
forbindelse med de to faser

e  Praktiske eksempler

e Hvordan dyr (og planter) reagerer efter de
samme naturlove

Med baggrund i METAsundhed og egne
erfaringer, vil Martin dele et indblik i
hvilke falelser/traumer/livssituationer
som kan fare til de forskellige
reparationsprocesser.

Vi vil gve enkle metoder til at fa
bagvedliggende falelser og haendelser
frem, som farer til en reparationsproces
(sygdom). Denne viden er et brugbart
supplement til traditionel behandling og
andre terapiformer.



